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HksM+ vkSj cdfj;ka yxHkx lHkh izdkj dh ouLifr [kk ldrh gSA ;s 
isM+ksa dh ifÙk;ksa ls ysdj ?kkl rd pjrh gSA cdfj;ksa esa js'ksnkj pkjs dks 
ipkus dh {kerk vf/kd gksrh gSA cdfj;ka Qksx] vkd] csj] ccqy] 
xqyj] [kstM+h] uhe o cksjM+h vkfn dh ifÙk;ka [kkuk vf/kd ilUn 
djrh gSA oSls cdjh vkSj HksM+ fjtdk] cjlhe dh ifÙk;ka o gkFkh ?kkl 
dks Hkh cM+s pko ls [kkrh gSA cdfj;ka vius 'kkjhfjd Hkkj dk 3&3-5 
izfr'kr 'kq"d inkFkZ [kk tkrh gSA cdfj;ksa dks mRiknu {kerk ,oa 
'kkjhfjd o`f) ds fy;s 'kq"d inkFkZ ds vfrfjDr feJ.k esa nkuk fuEu 
izdkj ds rRo gksus pkfg;s%

i'kq pkjk
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NksVs eseus dk 
¼4 ekg ls de mez okys½

4 ekg ls X;kfHku gkus s rd
nw/k nsus okyh cdjh dks

X;kfHku@lw[kh cdjh

chtw cdjk
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xzke

xzke

xzke

nkuk feJ.k ¼izfr'kr½ mez@ekg ek=k izfrfnu
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11

vkSj vR;f/kd xehZ esa Hkh thfor jgus esa l{ke gSA bldh iztuu 
{kerk Hkh dkQh vPNh gSA

chdkusj] tSlyesj] pq: vkSj ukxkSj ftyksa esa ik;h tkus okyh exjk 
uLy dh HksM+sa e/;e ls cM+s vkdkj dh gksrh gSA xqykch jax ds peM+h] 
lQsn jax ij Hkwjs /kCcksa okyk psgjk vkSj lhax dk u gksuk bl uLy dh 
izeq[k igpku gSA blls izkIr Åu gYdk vkSj lQsn jax dk gksrk gSA 12 
eghus dh mez rd bldk vkSlr otu yxHkx 28 fdxzk- rd gksrk gSA 
blds jks;sa dh vf/kdre yEckbZ 6 lsaVhehVj rd gksrh gSA

ukyh uLy dh HksM+ jktLFkku ds Jhxaxkuxj] pq: vkSj >qa>quw ds 
lkFk&lkFk nf{k.kh gfj;k.kk esa Hkh ik;h tkrh gSA e/;e dn dh cukoV] 
mtys Hkwjs jax dk psgjk vkSj xqykch jax ds peM+h bldh izeq[k igpku 
gSA bl iztkfr dh HksM+ksa ds lhax ugha gksrs gSaA blds iwjs 'kjhj esa] ekFks ls 
ysdj xnZu] isV vkSj iSjksa rd esa Åau ik;k tkrk gSA bl uLy dh 
iyk;u u djus okyh ,d o"kZ dh HksM+ dk vkSlr otu 19 fdxzk rd 
gksrk gSA blds jks;sa dh yEckbZ 6-79 lsaVhehVj rd gksrh gSA

iqxy uLy dh HksM+ jktLFkku ds chdkusj vkSj tSlyesj ftys esa ik;h 
tkrh gSA bldh vka[kksa ds Åij nksuksa rjQ NksVh] gYds dkys jax dh 

4-  exjk uLy

5-  ukyh uLy

6-  iqxy uLy

jktLFkku esa HksM+ vkSj cdfj;ksa dh eq[; uLysa

1- pksdyk uLy

2- tSlyesjh uLy

3- [ksjh uLy

pksdyk uLy dh HksM+ jktLFkku ds chdkusj] tSlyesj] ukxkSj] pq:] 
>aq>quw vkSj lhdj vkfn ftyksa esa ik;h tkrh gSA bldk psgjk Hkwjs jax 
dk vkSj xnZu xqykch jax dh gksrh gS] ftu ij cky u ds cjkcj gksrs 
gSaA blls feyus okyk Åu [kklrkSj ij xyhpk ,oa njh cukus ds dke 
vkrk gSA 6 eghus dh mez esa bldk vkSlr out 24 fdxzk gksrk gSA

tSlyesjh uLy dh HksM+ jktLFkku ds tSlyesj] ckM+esj] tks/kiqj vkfn 
ftyksa esa ik;h tkrh gSA bldh 'kq) uLy tSlyesj ds nf{k.kh&if'peh 
bykdksa esa ikbZ tkrh gSA bl etcwr cukoV dh HksM+ ds psgjs dk jax 
dkyk ;k Hkwjs gksrk gSA yEcs >qyrs gq, dkuksa okyh bl uLy dh HksM+ksa esa 
lhax ugha ikbZ tkrh gSA blds Åu dk jax lQsn gksrk gSA

[ksjh uLy dh HksM+ksa dks i'kqikydksa dk fe= ekuk x;k gSA ;g vDlj 
iyk;u ds [kkl ekxksZa ij ns[kus dks feyrh gS vkSj pjokgksa ds >qaM esa 
lcls T;knk fn[kkbZ nsrh gSA bldh cukoV jsfxLrku ds yEcs jkLrks ij 
pyus ds fy;s vkn'kZiw.kZ gSA bl uLy dh HksM+ de pkjs dh miyC/krk 

HksM+ dh eq[; uLysa
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eq[; :i ls ikbZ tkrh gSA bl uLy dh cdjh dk ikyu eq[;r% ekal 
,oa nq/k ds fy;s fd;k tkrk gSA bl uLy dh cdjh dk vkdkj e/;e 
,oa 'kjhj xBhyk gksrk gSA blds 'kjhj dk jax gYdk ,oa xgjk Hkwjk 
gksrk gS vkSj 'kjhj ij dkys] lQsn ,oa xgjs dkys jax ds /kCcs gksrs gSaA 
dqN cdfj;ksa esa xys ds uhps vaxqyh tSlh nks xwyjs ¼ekaly Hkkx½ ,oa 
eqag ds tcM+s ds uhps dh rjQ nk<+huqek cky ik;s tkrs gSaA budh iwaN 
NksVh ,oa Åij dh rjQ mBh gqbZ gksrh gSA iztuu ;ksX; uj dk 
vkSlru Hkkj 40&50 o eknk dk Hkkj 23&27 fdyksxzke gksrk gSA bl 
uLy dh cdfj;ksa esa nq/k mRiknu dh {kerk 71 fdxzk ¼115 fnuksa esa½ 
rd gksrh gSA bl uLy dh cdfj;ka izk;% ,d ckj esa 2 cPpksa dks tUe 
nsrh gSA

;g uLy jktLFkku ds tks/kiqj] ikyh] ukxkSj] chdkusj] tkykSj] 
tSlyesj o ckM+esj ftys esa ikbZ tkrh gSA bl uLy dh cdjh e/;e 
vkdkj vkSj dkys jax dh gksrh gSA bldk 'kjhj yEcs ckyksa ls <dk 
gksrk gSA blds dku piVs] e/;e vkdkj vkSj uhps dh vksj yVds gq, 
gksrs gSaA bl uLy ds cdjksa esa ?kuh nk<+h ikbZ tkrh gSA bl uLy esa uj 
dk vkSlr Hkkj 30&35 fdyksxzke o eknk dk 25&30 fdyksxzke gksrk 
gSA blds 'kjhj ls ,d o"kZ esa 200 xzke cky izkIr gksrs gSa tks xyhps] 
uenk vkfn cukus ds dke vkrs gSaA bl uLy dh cdfj;ksa esa nw/k 
mRiknu dh {kerk 92 fdxzk ¼115 fnuksa esa½ rd gksrh gSA bl uLy esa 

2-  ekjokM+h uLy

/kkfj;ka gksrh gS vkSj fupyk tcM+k vkerkSj ij gYds Hkwjs jax dk gksrk 
gSA bldh iwaN e/;e vkdkj dh vkSj iryh gksrh gSA dku NksVs vkdkj 
ds gksrs gSaA ,d o"kZ dh HksM+ dk vkSlr otu 26 fdxzk- rd gksrk gSA 
bldk Åu lQsn jax dh gksrk gS vkSj jks;sa dh yEckbZ 4-9 lsaVhehVj 
rd gksrh gSA

ekyiqjk uLy dh HksM+ jktLFkku ds t;iqj] Vksad] HkhyokM+k] cwanh] 
vtesj o lokbZ ek/kksiqj ftys esa ik;h tkrh gSA bl uLy dh HksM+ yEcs 
iSjksa okyh vkSj gYds Hkwjs jax dh gksrh gSA bldh iwaN e/;e ls yEch 
vkdkj dh vkSj iryh gksrh gSA blds dku NksVs gksrs gSaA blls izkIr 
Åu lQsn jax dk vkSj csgn eksVs jks;sa okyk gksrk gSa ,d o"kZ dh HksM+ 
dk vkSlr otu 24 fdxzk- rd gksrk gSA s jks;sa dh yEckbZ 4-9 
lsaVhehVj rd gksrh gSA

jktLFkku esa eq[; :i ls fljksgh] ekjokM+h o t[kjkuk uLy dh 
cdfj;ka ikbZ tkrh gSA

 
;g uLy jktLFkku esa vjkoyh ioZrekykvksa ds vkl&ikl ds {ks= esa 
rFkk fljksgh] vtesj] ukxkSj] Vksad] jktleUn ,oa mn;iqj ftyksa esa 

7-  ekyiqjk uLy

1- fljksgh uLy

bld

cdjh dh eq[; uLysa
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jksx izfrjks/kd {kerk ,oa lw[kk lgu djus dh {kerk vU; cdfj;ksa dh 
vis{kk vf/kd gksrh gSA

;g uLy jktLFkku ds vyoj ftys ,oa vkl&ikl ds {ks=ksa esa ikbZ 
tkrh gSA ;g vkdkj esa cM+h vkSj dkys jax dh gksrh gSA buds eqag vkSj 
dkuksa ds ikl lQsn jax ds /kCcs ik;s tkrs gSaA flj ds vkxs dk Hkkx 
ladjk vkSj gYdk lk mHkkj fy;s gq, gksrk gSA bl uLy dh cdfj;ksa esa 
nq/k mRiknu dh {kerk 122 fdxzk ¼115 fnuksa esa½ rd gksrh gSA bl 
uLy esa o;Ld uj dk vkSlr Hkkj 55 fdxzk- vkSj eknk dk 45 fdxzk- 
gksrk gSA

3-  t[kjkuk uLy

jksx izfrjks/kd {kerk ,oa lw[kk lgu djus dh {kerk vU; cdfj;ksa dh 
vis{kk vf/kd gksrh gSA

;g uLy jktLFkku ds vyoj ftys ,oa vkl&ikl ds {ks=ksa esa ikbZ 
tkrh gSA ;g vkdkj esa cM+h vkSj dkys jax dh gksrh gSA buds eqag vkSj 
dkuksa ds ikl lQsn jax ds /kCcs ik;s tkrs gSaA flj ds vkxs dk Hkkx 
ladjk vkSj gYdk lk mHkkj fy;s gq, gksrk gSA bl uLy dh cdfj;ksa esa 
nq/k mRiknu dh {kerk 122 fdxzk ¼115 fnuksa esa½ rd gksrh gSA bl 
uLy esa o;Ld uj dk vkSlr Hkkj 55 fdxzk- vkSj eknk dk 45 fdxzk- 
gksrk gSA

3-  t[kjkuk uLy

1514
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HksM+&cdfj;ksa dh izeq[k chekfj;ka] y{k.k o cpko

6 ekgeYVh dEiksusaV@ 
VkbZi Mh@ bZVh-

isV esa rst nnZ gksus ds dkj.k i'kq dk cSpsu gksdj mNyuk dwnukA
QM+fd;k jksx ds cSDVhfj;k ls vkarksa esa tgj QSyus ds dkj.k i'kq 
dk lqcg ds le; ejk feyukA
vka[ks pkSdUuh utj vkuk vkSj eqag ls >kx fudyukA
mÙkstuk ds dkj.k 'kjhj dk rkieku c<+ tkukA
vfUre voLFkk esa i'kq dk  ysVs&ysVs lkbfdy dh rjg iSj pykukA

'kq:vkrh
ckn dh voLFkk esa xk<+k o eokn ;qDr gksdj ukd dks cUn dj 
nsrk gS] ftlls i'kq dk eqag [kksydj lkal ysukA
i'kq dks rst cq[kkj dk gksukA
eqag ds fdukjs Nkys ,oa ?kkoA

 voLFkk esa ukd esa ikuh cgukA

Vhlw dYpj @ 
j{kk ihihvkj 3 o"kZ

xSyksusDl] 
iksyh osysV

6 ekg 
¼flrEcj 
,oa ekpZ½

eqag] elwM+s o thHk ij Nkys] yxkrkj ykj dk fxjukA
iSjksa esa [kqjksa ds chp Nkys ftlls i'kq dk yaxM+kukA
iSj ds Nkyksa esa t[e ,oa dhM+s iM+ukA
nq/kk: i'kqvksa esa nw/k ds mRiknu esa ,dne dehA 

105&106 QkWjsugkbV rd rst cq[kkjA
ukd] vka[k ,oa eqag ls rjy inkFkZ cgukA
lkal ysrs le; ?kqjZ&?kqjZ dh vkokt dk gksukA
ne ?kqVus ls i'kq dk ej tkukA

vkW;y ,MtwesaV
1 o"kZ 
¼ekulwu 
ls igys½

chekjh ds y{k.k Vhds dk uke iqujko`fr

xHkZorh i'kq rFkk cPpkfQM+fd;k

ih-ih- vkj ¼Iysx½ 4&12 eghus ds cPps

[kqjidk& eqagidk lHkh i'kq

xy?kksaVw lkjs i'kq

1.

2.

3.

4.

Ø-la- chekjh dk uke izHkkfor lewg
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3.

4.

Ø-la- chekjh dk uke izHkkfor lewg
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105&107 QkWjsugkbV rd rst cq[kkj] [kkuk&ihuk ,oa tqxkyh can 
dj nsukA
'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa vdM+u] vka[kksa dk yky gksukA
lwtu dks nckus ij xSl Hkjh gksus ls pV&pV dh vkokt dk gksukA
i'kq dk igys yaxM+kuk ,oa pyus&fQjus esa iwjh rjg vleFkZ gks 
tkukA

iksyh oSysV] 
QkeZy fdYM

1 o"kZ

lYQkVªhe
vko';drk 
gksus ij

i'kq dk isV ck,a rjQ ls Qwy tkuk ,oa i'kq tqxkyh cUn dj nsukA
lkal ysus esa dfBukbZ gksukA
i'kq dk cSpsu gksukA
isV esa rst nnZA

vko';drk 
gksus ij

lh-Mh-lh-] 
vkWDlhVsVªk lkbDyhu

Vh-Vh-

Hkkstu pckus dh izfØ;k dk /khek gks tkukA
eqag ls ykj dk fxjukA
xnZu dk vdM+ tkuk] iSjksa dk ugha eqM+ukA
psgjs ,oa mnj dh ekalisf'k;ksa esa vdM+u mRiUu gks tkukA

vko';drk 
gksus ij

i'kqvksa rst lkal ysukA
i'kq dk Hkkj ?kVukA
lw[kh [kkalh vkSj lkal ysus esa dfBukbZA
i'kq dks ckj&ckj cq[kkj vkukA

1 o"kZ
cSykukbZy] 

esyksusDl] ,sfoy

chekjh ds y{k.k Vhds dk uke iqujko`fr

5.

6.

yaxfM+;k cq[kkj
lkjs i'kqvksa dks 

¼ekulwu ls igys½

lkal ysus esa ijs'kkuhA
ukd] eqag ls rjy inkFkZ dk cgukA
ckj&ckj rjy ey dk gksukA
i'kq dk detksj gks tkukA

7.

Mk;fj;k lkjs i'kq

vkQjk lkjs i'kq

fVVusl8. lkjs i'kq

lkjs i'kqVhch jksx9.

Ø-la- chekjh dk uke izHkkfor lewg
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105&107 QkWjsugkbV rd rst cq[kkj] [kkuk&ihuk ,oa tqxkyh can 
dj nsukA
'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa vdM+u] vka[kksa dk yky gksukA
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i'kq dk lqLr gks tkukA
i'kq dk ?kwe fQj ugha ikuk rFkk rhu&pkj fnu esa i'kq dk ej tkukA
xfroku oLrqvksa ij >iVuk o dkVus dks nkSM+ukA
eqag ls vR;f/kd ykj fxjukA
fupys tcM+s dk yVddj thHk dk ckgj fudy tkukA

1 o"kZ
j{kk jscht 
dk Vhdk

vkbZ-oh-vkj- vkbZ 
¼xksV o 'khi iksDl½

1 o"kZ ¼fnlEcj½

'khi o xksV iksDl
eqag] ukd] Fku ,oa fiNyh Vkaxksa ds chp Nkyksa dk gksukA
i'kq dks [kqtyh gksukA
rst cq[kkjA

'kq:vkrh y{k.k lnhZ& tqdkeA
rst cq[kkj dk vkukA
xnZu esa lwtu ,oa rst lkal ysukA
i'kqvksa }kjk pkjk de [kkukA,aFkzsDl Liksj1 o"kZ

czwlsYyksfll esa laØe.k ds dkj.k eknk i'kqvksa esa xHkZikr gksukA
rst cq[kkj] lqLrh] cSpsuh o nw/k esa dehA
xHkZikr ds ckn tsj ¼Placenta½ dk le; ij ugha fxjus ds dkj.k 
cPpsnkuh esa eokn iM+ukA
i'kq dk nsj ls X;kfHku gksuk

,aFkzsDl Liksj 1 o"kZ

ukd] vka[k esa ikuh vkukA
lw[kh [kkalh vkSj lkal ysus esa dfBukbZA
BaMh o ueh okys LFkku ij i'kqvksa dk ej tkukA
i'kqvksa }kjk pkjk de [kkukA

vko';drk 
vuqlkj

VsjkekbZlhu@ 
20 yk[k ih-ih-,Q-@ 

lhlhihih

chekjh ds y{k.k Vhds dk uke iqujko`fr

3&6 ekg 
dh vk;q

czwlsyk& 
vcksVZ LVsu&19

jscht10. lkjs i'kq

lkjs i'kq'khi o xksV iksDl 
¼ekrk½

11.

12. lkjs i'kq,aFkszDl ¼vksjh½

czwlsYyksfll eknk i'kq13.

14. lkjs i'kqfueksfu;k

Ø-la- chekjh dk uke izHkkfor lewg

2322



i'kq dk lqLr gks tkukA
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Hkkjr o jktLFkku ljdkj dh i'kqvksa ds fy;s ;kstuk,a

;kstuk lapkyu fooj.k
ykHk izkIr 
dSls djsa

egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k 
jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds 
rgr i'kqikydksa dks i'kq 'ksM 
o ty dq.M fuekZ.k ds fy;s 
;kstuk dk ykHk Hkh fn;k tk 
jgk gSA

xzke iapk;r ls 
lEidZ dj eujsxk 
ds rgr i'kqvksa ds 
fy;s 'ksM ,oa 
tydq.M fuekZ.k 
dk dk;Z djok;k 
tk ldrk gSA

Hkkjr 
ljdkj

egkRek xk/a kh 
jk"Vªh; xkz eh.k 
jkts xkj xkjVa h 
vf/kfu;e

iLs VMs ls  iVs f~ Vl 
:feuUs Vl~  

fu;=a .k dk;ØZ e 
¼i'k/q ku LokLF; 
,oa jkxs  fu;=a .k 

dk;ØZ e½

ih-ih-vkj- HksM+ cdfj;ksa esa gksus 
okyk csgr laØked jksx gSA bl 
dk;ZØe ds rgr HksM+ cdfj;ksa 
dk i'kqikyu foHkkx }kjk f'kfoj 
yxkdj o utnhdh i'kq 
fpfdRlky; es a fu%'kqYd 
Vhdkdj.k fd;k tkrk gSA

utnhdh i'kq 
fpfdRlky; ls 
lEidZ djsaA

Hkkjr 
ljdkj

HksM+ iztuu
 QkeZ

jktLFkku ds Qrsgiqj esa fLFkr 
QkeZ esa pksdyk] ukyh] ekjokM+h 
uLy ds uj eseus ds 1 o"kZ ds 
cPps dks [kjhndj oSKkfud 
rjhds ikyu&iks"k.k djus ds 
i'pkr vuqnkfur nj ij 
HksM+ikydksa dks iztuu gsrq 
miyC/k djk;k tkrk gSA

mUur uLy ds 
fe<k+ as dks ikz Ir djus 
ds fy;s i'kiq kyu 
foHkkx ;k utnhdh 
i'kq fpfdRlky; ls 
vkons u djus ds 
rjhds dh tkudkjh 
ikz Ir dj ldrs gAaS

jktLFkku 
ljdkj

29

;kstuk lapkyu fooj.k

Hkkjr 
ljdkj

eqagidk& 
[kqjidk jksx 
fu;a=.k 
dk;ZØe 

¼jk"Vªh; i'kq 
jksx fu;a=.k 
dk;ZØe½

,Q-,e-Mh- T;knk lØa ked u gks 
bl mí's ; ls egaq idk ,oa [kjq idk 
jkxs  fu;=a .k dk;ØZ e dk lpa kyu 
fd;k tk jgk gAS  blds jkds Fkke ds 
fy;s i'kiq kyu foHkkx }kjk f'kfoj 
yxkdj o utnhdh i'kq fpfdRlky; 
ea s fu%'kYq d Vhdkdj.k fd;k tkrk gS

Hkkjr 
ljdkj

HksM+ ,oa 
cdjh ikyu 

;kstuk

bl ;kts uk ds rgr HkMs + ,oa cdjh 
ikyu ds fodkl ds fy;s d"̀kd ;k 
xMf+ j;k ftls HkMs + ,oa cdjh ikyu 
dk lefq pr ,oa ikjEifjd vuHq ko 
gks mls _.k vkjS  50% vkjS  
vf/kdre 50000 :- dh C;kt 
eDq r jkf'k miyC/k djkbZ tkrh gAS  
bl ;kts uk ea s efgyk] vulq fw pr 
tkfr ,oa tutkfr ds i'kiq kydka s dks 
ikz Fkfedrk nh xbZ gAS

bl ;kts uk ds 
ek/;e ls _.k 
ikz Ir djus ds fy;s 
ukckMZ ,oa jkT; 
ds lgdkjh cdaS  ea s
vkons u fd;k tk 
ldrk gAS

ykHk izkIr 
dSls djsa

utnhdh i'kq 
fpfdRlky; ls 
lEidZ djsaA

bl ;kts uk ds rgr i'kvq ka s ea s clqz ys k 
jkxs  dks fu;fa =r djus ds fy;s 
i'kiq kyu foHkkx }kjk f'kfoj yxkdj 
o utnhdh i'kq fpfdRlky; ea s
fu%'kYq d Vhdkdj.k fd;k tkrk gAS

utnhdh i'kq 
fpfdRlky; ls 
lEidZ djsaA

clqz ys kfs ll jkxs  
fu;=a .k dk;ØZ e 
¼jk"Vªh; i'kjq kxs  

fu;=a .k 
dk;ØZ e½

Hkkjr 
ljdkj

28
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jksx fu;a=.k 
dk;ZØe½

,Q-,e-Mh- T;knk lØa ked u gks 
bl mí's ; ls egaq idk ,oa [kjq idk 
jkxs  fu;=a .k dk;ØZ e dk lpa kyu 
fd;k tk jgk gAS  blds jkds Fkke ds 
fy;s i'kiq kyu foHkkx }kjk f'kfoj 
yxkdj o utnhdh i'kq fpfdRlky; 
ea s fu%'kYq d Vhdkdj.k fd;k tkrk gS

Hkkjr 
ljdkj

HksM+ ,oa 
cdjh ikyu 

;kstuk

bl ;kts uk ds rgr HkMs + ,oa cdjh 
ikyu ds fodkl ds fy;s d"̀kd ;k 
xMf+ j;k ftls HkMs + ,oa cdjh ikyu 
dk lefq pr ,oa ikjEifjd vuHq ko 
gks mls _.k vkjS  50% vkjS  
vf/kdre 50000 :- dh C;kt 
eDq r jkf'k miyC/k djkbZ tkrh gAS  
bl ;kts uk ea s efgyk] vulq fw pr 
tkfr ,oa tutkfr ds i'kiq kydka s dks 
ikz Fkfedrk nh xbZ gAS

bl ;kts uk ds 
ek/;e ls _.k 
ikz Ir djus ds fy;s 
ukckMZ ,oa jkT; 
ds lgdkjh cdaS  ea s
vkons u fd;k tk 
ldrk gAS

ykHk izkIr 
dSls djsa

utnhdh i'kq 
fpfdRlky; ls 
lEidZ djsaA

bl ;kts uk ds rgr i'kvq ka s ea s clqz ys k 
jkxs  dks fu;fa =r djus ds fy;s 
i'kiq kyu foHkkx }kjk f'kfoj yxkdj 
o utnhdh i'kq fpfdRlky; ea s
fu%'kYq d Vhdkdj.k fd;k tkrk gAS

utnhdh i'kq 
fpfdRlky; ls 
lEidZ djsaA

clqz ys kfs ll jkxs  
fu;=a .k dk;ØZ e 
¼jk"Vªh; i'kjq kxs  

fu;=a .k 
dk;ØZ e½

Hkkjr 
ljdkj

28



;kstuk lapkyu fooj.k
ykHk izkIr 
dSls djsa

jktLFkku esa ukxkSj] Qrsgiqj o 
jkelj esa fljksgh iztuu QkeZ esa 
mUur uLy ds cdjksa ds 4&6 
ekg ds cPps dks [kjhndj 
oSKkfud rjhds ikyu&iks"k.k 
djus ds ckn ,llh] ,lVh vkSj 
chih,y ifjokj ds i'kqikydksa dks 
iztuu ds fy;s 1200 :- dh 
U;wure nj ij cdjs dks miyC/k 
djk;k tkrk gSA

jktLFkku 
ljdkj

bl ;kstuk ds ek/;e ls i'kqikyu 
foHkkx }kjk f'kfoj yxkdj ;k 
utnhdh i'kq fpfdRlky; ij 
lHkh izdkj ds i'kqvksa ds fy;s 
lHkh izdkj dh nokvksa dk 
fu%'kqYd forj.k fd;k tkrk gSA

utnhdh i'kq 
fpfdRlky; ls 
lEidZ djsaA

eq[;ea=h 
i'kq/ku 

fu%'kqYd nok 
;kstuk

jktLFkku 
ljdkj

fljksgh uLy 
cdjksa dk 
iztuu QkeZ

mUur uLy ds 
cdjksa dks izkIr 
djus ds fy;s 
i'kqikyu foHkkx 
;k utnhdh i'kq 
fpfdRlky; ls 
v k o s n u  d h  
tkudkjh izkIr dj 
ldrs gSaA

;kstuk lapkyu fooj.k
ykHk izkIr 
dSls djsa

jktLFkku i'kq/ku fodkl cksMZ dh 
vksj i'kqikydksa dks i'kqvksa dk 
[kjhn&fcØh djus ds fy;s rFkk 
mfpr ewY; fnyokus ds fy;s izR;sd 
o"kZ esa 10 jkT; Lrj ds i'kq esyksa 
dk vk;kstu fd;k tkrk gSA i'kq 
esys ds vk;kstu esa i'kqikydksa o 
i'kq/ku ds fy;s ikuh] fctyh o 
fpfdRlk lqfo/kk fu%'kqYd miyC/k 
djkbZ tkrh gSA bu esyksa ds ek/;e 
ls i'kqikydksa dks izfr o"kZ 50&60 
djksM+ :i;s dh vk; izkIr gksrh 
gSA

esyksa ds vk;kstu 
dh lwpuk ,oa esys 
'kkfey gksus ds fy;s 
vkosnu djus dh 
tkudkjh i'kqikyu 
foHkkx ds {ks=h; 
i'kq fpfdRlky; 
vk Sj i'k qikyu 
foHkkx chdkusj ls 
izkIr dj ldrs gSaA

i'kq eys s dk 
vk;kts u

jktLFkku 
ljdkj

jktLFkku  
ljdkj

Hkkek'kkg 
i'kq/ku chek 

;kstuk

bl ;kts uk ds rgr Hkkek'kkg 
dkM/Z kkjd i'kiq kyd ds n's kh] lda j 
uLy ds n/w k nus s okys i'kq xk;] HklaS ] 
Hkkj <kus s okys ÅVa ] ?kkMs k+ ] x/kk] 
lkMa ] ikMk+  rFkk vU; i'kq cdjh] 
HkMs + dk chek vunq kfur ihz fe;e 
nj ij fd;k tk;xs kA HkMs + dk chek 
djokus ij foHkkx }kjk ,llh] 
,lVh ,oa chih,y i'kiq kydka s dks 
80 ifz r'kr vunq ku ,oa lkekU; oxZ 
ds i'kiq kydka s dks 70 ifz r'kr 
vunq ku fn;k tk;xs kA bl ;kts uk 
dh ihz fe;e jkf'k 50 gtkj :i;s 
gAS

i'kqikydksa dks vius 
i'kqvksa dk chek 
djokus ds fy;s 
l a c a f / k r  i ' k q  
fpfdRlky; esa i'kq 
chek ds fy;s lwfpr 
djuk gksxkA

3130



;kstuk lapkyu fooj.k
ykHk izkIr 
dSls djsa

jktLFkku esa ukxkSj] Qrsgiqj o 
jkelj esa fljksgh iztuu QkeZ esa 
mUur uLy ds cdjksa ds 4&6 
ekg ds cPps dks [kjhndj 
oSKkfud rjhds ikyu&iks"k.k 
djus ds ckn ,llh] ,lVh vkSj 
chih,y ifjokj ds i'kqikydksa dks 
iztuu ds fy;s 1200 :- dh 
U;wure nj ij cdjs dks miyC/k 
djk;k tkrk gSA

jktLFkku 
ljdkj

bl ;kstuk ds ek/;e ls i'kqikyu 
foHkkx }kjk f'kfoj yxkdj ;k 
utnhdh i'kq fpfdRlky; ij 
lHkh izdkj ds i'kqvksa ds fy;s 
lHkh izdkj dh nokvksa dk 
fu%'kqYd forj.k fd;k tkrk gSA

utnhdh i'kq 
fpfdRlky; ls 
lEidZ djsaA

eq[;ea=h 
i'kq/ku 

fu%'kqYd nok 
;kstuk

jktLFkku 
ljdkj

fljksgh uLy 
cdjksa dk 
iztuu QkeZ

mUur uLy ds 
cdjksa dks izkIr 
djus ds fy;s 
i'kqikyu foHkkx 
;k utnhdh i'kq 
fpfdRlky; ls 
v k o s n u  d h  
tkudkjh izkIr dj 
ldrs gSaA

;kstuk lapkyu fooj.k
ykHk izkIr 
dSls djsa

jktLFkku i'kq/ku fodkl cksMZ dh 
vksj i'kqikydksa dks i'kqvksa dk 
[kjhn&fcØh djus ds fy;s rFkk 
mfpr ewY; fnyokus ds fy;s izR;sd 
o"kZ esa 10 jkT; Lrj ds i'kq esyksa 
dk vk;kstu fd;k tkrk gSA i'kq 
esys ds vk;kstu esa i'kqikydksa o 
i'kq/ku ds fy;s ikuh] fctyh o 
fpfdRlk lqfo/kk fu%'kqYd miyC/k 
djkbZ tkrh gSA bu esyksa ds ek/;e 
ls i'kqikydksa dks izfr o"kZ 50&60 
djksM+ :i;s dh vk; izkIr gksrh 
gSA

esyksa ds vk;kstu 
dh lwpuk ,oa esys 
'kkfey gksus ds fy;s 
vkosnu djus dh 
tkudkjh i'kqikyu 
foHkkx ds {ks=h; 
i'kq fpfdRlky; 
vk Sj i'k qikyu 
foHkkx chdkusj ls 
izkIr dj ldrs gSaA

i'kq eys s dk 
vk;kts u

jktLFkku 
ljdkj

jktLFkku  
ljdkj

Hkkek'kkg 
i'kq/ku chek 

;kstuk

bl ;kts uk ds rgr Hkkek'kkg 
dkM/Z kkjd i'kiq kyd ds n's kh] lda j 
uLy ds n/w k nus s okys i'kq xk;] HklaS ] 
Hkkj <kus s okys ÅVa ] ?kkMs k+ ] x/kk] 
lkMa ] ikMk+  rFkk vU; i'kq cdjh] 
HkMs + dk chek vunq kfur ihz fe;e 
nj ij fd;k tk;xs kA HkMs + dk chek 
djokus ij foHkkx }kjk ,llh] 
,lVh ,oa chih,y i'kiq kydka s dks 
80 ifz r'kr vunq ku ,oa lkekU; oxZ 
ds i'kiq kydka s dks 70 ifz r'kr 
vunq ku fn;k tk;xs kA bl ;kts uk 
dh ihz fe;e jkf'k 50 gtkj :i;s 
gAS

i'kqikydksa dks vius 
i'kqvksa dk chek 
djokus ds fy;s 
l a c a f / k r  i ' k q  
fpfdRlky; esa i'kq 
chek ds fy;s lwfpr 
djuk gksxkA

3130



uksV~LkuksV~Lk

3332



uksV~LkuksV~Lk

3332



uksV~LkuksV~Lk

3534



uksV~LkuksV~Lk

3534



[kkuk cukus ds crZuA
[kkus dk lkekuA
vkjke djus ds fy;s gYdk fcLrjA
ikuh Hkjus dk crZuA
i'kq o Lo;a ds LokLF; ds fy;s izkFkfed mipkj fdVA
cSVjh VkWpZA
eksckbZy QksuA
lkeku <ksus ds fy;s x/kkA
iapk;r ls iyk;u izek.k i=A
igpku i=A
ifjokj o vU; t:jh uEcj dh Mk;jhA

iyk;u ds le; ys tkus okyh 
vfuok;Z oLrqvksa dh lwph

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

uksV~Lk

3736



[kkuk cukus ds crZuA
[kkus dk lkekuA
vkjke djus ds fy;s gYdk fcLrjA
ikuh Hkjus dk crZuA
i'kq o Lo;a ds LokLF; ds fy;s izkFkfed mipkj fdVA
cSVjh VkWpZA
eksckbZy QksuA
lkeku <ksus ds fy;s x/kkA
iapk;r ls iyk;u izek.k i=A
igpku i=A
ifjokj o vU; t:jh uEcj dh Mk;jhA

iyk;u ds le; ys tkus okyh 
vfuok;Z oLrqvksa dh lwph

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

uksV~Lk

3736



uksV~LkuksV~Lk

3938



uksV~LkuksV~Lk

3938



iyk;u ds vra  
ea s tkuojka s dh 

l[a ;k

iyk;u ds 
le; fdrus 
tkuojka s dks 
cps k \

izfr tkuoj dh dher

HksM+    cdjh    ÅaV

iyk;u ls 
ykSVus dh 
rkjh[k

tkuojksa dh fcØh dh tkudkjh 
¼iyk;u ds vUr esa½

iyk;u ds vra  
ea s tkuojka s dh 

l[a ;k

iyk;u ds 
le; fdrus 
tkuojka s dks 
cps k \

izfr tkuoj dh dher

HksM+    cdjh    ÅaV

iyk;u ls 
ykSVus dh 
rkjh[k

4140



iyk;u ds vra  
ea s tkuojka s dh 

l[a ;k

iyk;u ds 
le; fdrus 
tkuojka s dks 
cps k \

izfr tkuoj dh dher

HksM+    cdjh    ÅaV

iyk;u ls 
ykSVus dh 
rkjh[k

tkuojksa dh fcØh dh tkudkjh 
¼iyk;u ds vUr esa½

iyk;u ds vra  
ea s tkuojka s dh 

l[a ;k

iyk;u ds 
le; fdrus 
tkuojka s dks 
cps k \

izfr tkuoj dh dher

HksM+    cdjh    ÅaV

iyk;u ls 
ykSVus dh 
rkjh[k

4140



uksV~LkuksV~Lk

4342



uksV~LkuksV~Lk

4342



la;qDr jk"Vª [kk| ,oa d`f"k laxBu vkSj jk"Vªh; o"kkZ flafpr {ks= 
izkf/kdj.k] Hkkjr ljdkj dh vksj ls mjewy VªLV }kjk lapkfyr 
^^jsok;foax VªsfM'kuy iSLpj :V~l bu MªkbZ lseh ,sfjM ikV~Zl vkWQ n 
daVªh** ifj;kstuk ds ek/;e ls pjokgk leqnk; dh leL;kvksa ds LFkk;h 
izca/ku ds lkFk mudh ikjEifjd xfrfof/k;ksa ds laj{k.k dks c<+kok fn;k 
tk;sxkA

bl dk;ZØe ds dk;kZUo;u esa eq[; :i ls rhu fcanq yf{kr gS igyk 
cqfu;knh lsokvksa vkSj cqfu;knh <kaps rd csgrj igqap] nwljk csgrj 
i'kq/ku izca/ku dks O;kid :i ls viukus ds fy;s pjokgk leqnk; dh 
{kerkvksa dks c<+kuk vkSj rhljk pjokgk leqnk; ds fy;s csgrj uhfr 
fuekZ.k ds vuqdwy okrkoj.k cukukA

bl y{; dks izkIr djus ds fy;s] mjewy VªLV  rduhdh fo'ks"kK 
,tsafl;ksa] mjewy usVodZ vkSj vU; dk;ZØe Vheksa }kjk {ks= esa fd;s tk 
jgs dk;ksZa s vkilh lg;ksx vkSj leUo; ij /;ku fn;k tk;sxkA 

]

esa

ifj;kstuk dk ifjp; uksV~Lk

4544



la;qDr jk"Vª [kk| ,oa d`f"k laxBu vkSj jk"Vªh; o"kkZ flafpr {ks= 
izkf/kdj.k] Hkkjr ljdkj dh vksj ls mjewy VªLV }kjk lapkfyr 
^^jsok;foax VªsfM'kuy iSLpj :V~l bu MªkbZ lseh ,sfjM ikV~Zl vkWQ n 
daVªh** ifj;kstuk ds ek/;e ls pjokgk leqnk; dh leL;kvksa ds LFkk;h 
izca/ku ds lkFk mudh ikjEifjd xfrfof/k;ksa ds laj{k.k dks c<+kok fn;k 
tk;sxkA

bl dk;ZØe ds dk;kZUo;u esa eq[; :i ls rhu fcanq yf{kr gS igyk 
cqfu;knh lsokvksa vkSj cqfu;knh <kaps rd csgrj igqap] nwljk csgrj 
i'kq/ku izca/ku dks O;kid :i ls viukus ds fy;s pjokgk leqnk; dh 
{kerkvksa dks c<+kuk vkSj rhljk pjokgk leqnk; ds fy;s csgrj uhfr 
fuekZ.k ds vuqdwy okrkoj.k cukukA

bl y{; dks izkIr djus ds fy;s] mjewy VªLV  rduhdh fo'ks"kK 
,tsafl;ksa] mjewy usVodZ vkSj vU; dk;ZØe Vheksa }kjk {ks= esa fd;s tk 
jgs dk;ksZa s vkilh lg;ksx vkSj leUo; ij /;ku fn;k tk;sxkA 

]

esa

ifj;kstuk dk ifjp; uksV~Lk

4544



jsoar t;iky] mjewy

jktLFkku i'kq fpfdRlk vkSj i'kq 
foKku fo'ofo|ky;] chdkusj

jktLFkku ljdkj

iqfyl

LokLF; lsok,a

vkikrdkyhu uEcj

0141&2743574

$91&8005608043

1800&180&6224

181

100

108

i'kqikyu foHkkx] jktLFkku ljdkj1.

2.

3.

4.

5.

6.

uksV~Lk

4746



jsoar t;iky] mjewy

jktLFkku i'kq fpfdRlk vkSj i'kq 
foKku fo'ofo|ky;] chdkusj

jktLFkku ljdkj

iqfyl

LokLF; lsok,a

vkikrdkyhu uEcj

0141&2743574

$91&8005608043

1800&180&6224

181

100

108

i'kqikyu foHkkx] jktLFkku ljdkj1.

2.

3.

4.

5.

6.

uksV~Lk

4746



uksV~LkuksV~Lk

4948



uksV~LkuksV~Lk

4948



uksV~LkuksV~Lk

5150



uksV~LkuksV~Lk

5150



mjewy VªLV] mjewy Hkou] 
j¨MosTk+ cl LVS.M ds ikl chdkusj & 334001 jktLFkku
Tel: + 91 151 252 3093; e-mail: mail@urmul.org; 

www.facebook.com/Urmul/
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